
 

 

Formação Co-Financiada pelo Fundo Social Europeu e pelo Estado 
Português – Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social – 
Através do POPH – Programa Operacional Potencial Humano 

 
PLANO DE FORMAÇÃO CO-FINANCIADA 2008 

 
ÁREA DE 

FORMAÇÃO CÓDIGO UFCD - MODULAR NÍVEL CARGA 
HORÁRIA DATAS LOCAL 

 
Horário 

DIA DA 
SEMANA Ref. K  

 

               
Formação Co-Financiada  
 
 
 
                             

Governo da República 
Portuguesa 

1709 Nutrição 3 25 A definir   Leiria   M1  Inscrições 

1709 Nutrição 3 25 A definir Aveiro   M25  Inscrições 

1709 Nutrição 3 25 A definir  Castelo Branco   M26  Inscrições 

1671 
Protecção / Melhoria do Ambiente, 

Segurança, Higiene e Saúde no 
Trabalho e Direitos na Actividade 

Profissional 
2 25 Novembro 2008 Leiria 

  

M2  Inscrições 

1671 
Protecção / Melhoria do Ambiente, 

Segurança, Higiene e Saúde no 
Trabalho e Direitos na Actividade 

Profissional 
2 25 Novembro 2008 Aveiro 

  

M3  Inscrições 

1671 
Protecção / Melhoria do Ambiente, 

Segurança, Higiene e Saúde no 
Trabalho e Direitos na Actividade 

Profissional 
2 25 Novembro 2008 Castelo Branco 

  

M4  Inscrições 

Industrias 
Alimentares 

3296 Higiene e Segurança Alimentar 2 25 

28 e 30 Outubro 
4, 6, 11, 13 e 18 de 

Novembro 
 2008 

Leiria 19h às 23h 3ª e 5ª M5  Inscrições 
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Formação Co-Financiada  
 
 
 
                             

Governo da República 
Portuguesa 

3296 Higiene e Segurança Alimentar 2 25 
3, 5, 10, 12, 17, 19 
e 24 de Novembro 

 2008 
Leiria 14h30m às 

18h30m 2ª e 4ª M24  Inscrições 

3296 Higiene e Segurança Alimentar 2 25 Novembro 2008 Aveiro    Inscrições 

3296 Higiene e Segurança Alimentar 2 25 Novembro 2008 Castelo Branco   M7 Inscrições 

3297 Sistema HACCP 2 25 Novembro 2008 Leiria   M8  Inscrições 

3297 Sistema HACCP 2 25 Novembro 2008 Aveiro   M9  Inscrições 

3297 Sistema HACCP 2 25 Novembro 2008 Castelo Branco   M10 Inscrições 

1690 Atendimento – Relações 
Interpessoais 2 25 Novembro 2008 Alcobaça 

  
M11 Inscrições 

1690 Atendimento – Relações 
Interpessoais 2 25 Novembro 2008 Leiria 

  
M12  Inscrições 

1690 Atendimento – Relações 
Interpessoais 2 25 Novembro 2008 Aveiro 

  
M13 Inscrições 

1690 Atendimento – Relações 
Interpessoais 2 25 Novembro 2008 Castelo Branco 

  
M14  Inscrições 
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DIA DA 
SEMANA Ref. K  

 

               
Formação Co-Financiada  
 
 
 
                             

Governo da República 
Portuguesa 

3298 Gestão da Qualidade 2 25 Novembro 2008 Leiria   M15  Inscrições 

Protecção do 
Ambiente 3708 Sistemas de Gestão Ambiental 2 50 Novembro 2008 Leiria 

  
M16 Inscrições 

3656 Primeiros Socorros 2 25 
14, 16, 21, 23, 28, 
29 e 30 Outubro 

2008 
Leiria 19h às 23h 3ª e 5ª M17 A decorrer 

3656 Primeiros Socorros 2 25 Novembro 2008 Leiria 19h às 23h  M27 Inscrições 

3656 Primeiros Socorros 2 25 
28 Outubro 

4, 11, 25 Novembro 
2 e 9 Dezembro 

Aveiro 19h às 23h 3ª M18  Inscrições 

Saúde 

3656 Primeiros Socorros 2 25 Novembro 2008 Castelo Branco   M19  Inscrições 

Tecnologias 
de 

Diagnóstico  
e Terapêutica

4248 Gestão Administrativa e Financeira 3 25 

20, 22, 27 e 29 de 
Outubro e 

 3, 5 e 10 de 
Novembro de 2008 

Leiria 19h às 23h 2ª e 4ª M20  Inscrições 

0349 Ambiente, Segurança, Higiene e 
Saúde no Trabalho 2 25 Outubro 2008 Leiria 

  
M21 Inscrições 

Tecnologias 
de Processos 

Químicos 
0349 Ambiente, Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho 2 25 Outubro 2008 Aveiro 
  

M22 Inscrições 
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Governo da República 
Portuguesa 

0349 Ambiente, Segurança, Higiene e 
Saúde no Trabalho 2 25 Outubro 2008 Castelo Branco 

  
M23 Inscrições 

Actualizado em 14 de Outubro de 2008 (M26) 
 
 
 
 
Destinatários: 
• Pessoas activas – empregadas ou 

desempregadas – com Idade 
compreendida entre os 18 e os 65 
anos, detentores de baixas 
qualificações escolares e/ou 
profissionais ou que possuam 
qualificações desajustadas às 
necessidades do mercado de 
trabalho. 

 

Condições prioritárias de 
acesso (habilitação escolar):
Nível 2 

• Mínimo 6º ano 

• Máximo 9º incompleto 

Nível 3 
• Mínimo 9º ano 
• Máximo 12º incompleto 
 

Documentos a entregar no acto da inscrição: 
• Fotocópia do BI, Cartão de Cidadão ou outro documento 

identificativo;  
• Fotocópia de Número de Contribuinte;  
• Número de Identificação Bancária; 
• Fotocópia do Certificado de Habilitações;  
• Curriculum vitae;  
• Comprovativo em como está no activo (fotocópia do recibo de 

vencimento ou declaração da entidade patronal) ou em como está 
no desemprego (comprovativo do IEFP). 

 


	Saúde

